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ВВЕДЕНИЕ

Страх является наиболее опасной из всех эмоций. 

Обширные области исследований, посвящённых страху, создают прекрасные основания для дальнейшего понимания этой важной эмоции.  Литературы по данной проблеме разработано немного. Хотя проблема страхов у учащихся младших классов достаточно  актуальна   в  настоящее   время. Проблема страхов мало используется и в практике школы. Ведь, именно с поступлением в школу связанно возникновение страхов у детей. Поэтому, будучи ещё в детском саду,  дети должны пройти все тесты тревожности и преодолеть барьер страха в своём сознании.

Проблемой страхов младшего школьного возраста занимались многие учёные. Боулби [3], в своих трудах, широко раскрыл причины детских страхов.

Много времени посвятил проблеме страхов Рэчмен [3]. Согласно его «концепции травматического обусловливания» события или ситуации, которые вызывают боль, могут вызвать страх независимо от наличного ощущения боли. Черясворт [3], предложил перечень индикаторов страха. Он говорил, что страх может сопровождаться или за ним может следовать осторожное исследование или даже улыбка. Много методов и приёмов для снятия тревожности младших школьников разработано у А.М. Прихожан.

А.И. Захаров впервые в отечественной и мировой практике рассмотрел причины возникновения и развития дневных и ночных страхов. Привел статические данные, показывающие влияние различных факторов, в первую очередь семейных взаимоотношений, на формирование этих страхов.

Актуальность исследования проблемы определяется еще и тем, что с возрастом у детей меняются мотивы поведения, отношение к окружающему миру, взрослым, сверстникам. И от того, смогут ли родители и педагоги уловить эти перемены, понять изменения, происходящие с ребенком, и в соответствии с этим изменить свои отношения, будет зависеть тот положительный эмоциональный контакт, который является основой нервно-психического здоровья ребенка.

К сожалению, в большинстве случаев страхи возникают по вине самих родителей, и наш долг – предупредить возможность их проявления и оградить детей от страхов, вызванных семейными неурядицами, душевной черствостью или, наоборот, чрезмерной опекой, или же просто родительской невнимательностью. 

Для того чтобы воздействовать на ребенка и помочь ему избавиться от страхов, родителям необходимо также знать, что такое страх, какую функцию он выполняет, как возникает и развивается, чего больше всего боятся дети и почему.  

Как предупредить страхи у детей и что предпринять, если они уже есть – это серьезный повод исследования проблемы.

В дипломной работе обобщены данные наблюдений, использованы данные диагностического исследования, анализ коррекционной работы психолога совместно с родителями.

В работе использованы следующие методы исследования: наблюдение, беседа, сравнение, обобщение, диагностика коррекции, изучение литературы по данной проблеме,

Исследования проводилось в городе Набережные Челны, на базе (КМ) ДОУ №68.

Объект исследования: личностная сфера детей дошкольного возраста. 

Предмет исследования: характер новообразований, детерминируемый коррекционной работой психолога и родителей.

Исходя из актуальности проблемы, была определена цель дипломного исследования:

· выделить механизмы и закономерности влияния коррекционной работы психолога проводимой совместно с родителями.  

Задачи: 

1. Обобщить теоретический материал по проблеме возникновения страха и тревожности у детей старшего дошкольного возраста.

2. Выявить психолого-педагогические аспекты проявления страха и детской тревожности.

3. Подобрать мониторинг исследования детских страхов и тревожности, исследования детско-родительских отношений.

4. Разработать программу коррекционной работы со страхами с детьми старшего дошкольного возраста и цикла занятий совместно с родителями.

Гипотеза исследования:

Если осуществлять коррекционную работу со страхами детей дошкольного возраста совместно с родителями, то это способствует ее эффективности.

ГЛАВА I.  ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ ПРОБЛЕМЫ СТРАХА И ТРЕВОЖНОСТИ.

1.1. Проблема страха в работе философов прошлого.

Проблема страха восходит корнями к самым первым попыткам осмысления людьми своего предназначения на земле и в мире. Практически все философские школы и направления так или иначе рассматривали страх в рамках соответствующих мировоззренческих систем.

Так, одну из первых попыток рационализировать представления человека о своих страхах и типологизировать последний предпринял Эпикур. Основная причина страхов, по его мнению, состоит в неправильных представлениях человека о взаимоотношениях с богами, о загробной жизни. Неправильность эта, прежде всего, свойственна людям толпы, человек же размышляющий или мудрец исключает все эти источники страха.

Существенный вклад в разработку проблемы страха внес с диалектико-идеалистических позиций Платон. Платон выделяет два вида страха, которым подвержен человек: это, во-первых, страх зол, ожидаемых нами, а, во-вторых, страх чужого мнения (“как бы не узнали про наши нехорошие поступки и не сочли нас за дурных людей”) (1, 18). Этот второй вид страха называется сты​дом. Рассматривая причины бесстыдства, в которое человека ввергают гнев, страсть, наглость, невежество, корыстолюбие, тру​сость, Платон ставит проблему распознавания человеческих душ. При этом самым душевным, безопасным и быстрым средством, по мне​нию Платона, являются игры (забавы).

Платон одним из первых подходит к пониманию страха как к социальному состоянию членов общества, нуждающегося в соответствующем внимании со стороны руководителей этого общества, в том числе, со стороны законодателя.  

Значителен вклад в разработку причин и оснований страха, сде​ланный Аристотелем. Рассматривая душевные изменения, Аристо​тель выделяет в них аффекты, способности и приобретенные свойст​ва. Аффектами, к каковым Аристотель относит и страх, он называет все то, чему сопутствует удовольствие или страдание…                                                                                       

Он предлагает рассматривать страх как “резуль​тат нарушения целостности определенного социального качества” (1, 20), ка​ковым могут выступать семья, дружба, любовь, образ жизни, миро​воззрение и т. д. Но в таком случае страх получает и позитивное значение как предупреждение о возможной потере этих ценностей, как средство, стимулирующее деятельность человека на воссоздание их целостности в случае разрушения, наконец, как мощный воспита​тельный фактор, реализуемый в соответствующих, в том числе худо​жественных, средствах. Очевидно, что это может произойти лишь при условии рационального осмысления и предвосхищения ситуации страха. Все сказанное позволяет очень высоко оценить вклад Аристо​теля в становление понимания феномена страха в общем потоке раз​вития философской мысли, в том числе ее сегодняшнего состояния.

Гоббс считал, что един​ственная внутренняя сила, толкающая людей к миру - это страх смерти, желание необходимых для жизненного удобства вещей и надежда получить их благодаря своим страданиям. Право — свобода каждого употреблять свои способности сообразно с разу​мом. Полное право на сохранение жизни приводит к постоянному страху и к постоянной опасности насильственной смерти. Поэтому вместо естественного природного права начинает действовать общес​твенный закон — т. е. “разумное ограничение этого права в целях обеспечения жизни и покоя, когда каждый разумно предписывает себе воздержание от того, что может ему навредить” (1, 22).

С творчеством Р. Декарта в философию в форме дуализма во​шло учение о человеке как о существе, страсти которого обусловле​ны, с одной стороны, физиологическими телесными процессами, а с другой, — психической деятельностью души. Одна и та же причина, размышляет Декарт, может вызвать такие движения тела, которым душа не содействует и которые пытается сдержать: “Это испытыва​ют, например, при страхе, когда духи направляются в мышцы, служащие для движения ног при беге, но задерживаются от желания быть храбрым” (1, 26). Собственно страх, по Декарту,— это крайняя степень трусости, изумления и боязни. Главной причиной страха вы​ступает неожиданность наступления каких-либо непредусмотренных случайностей.

1. Исходным состоянием души является ее удовлетворенность по поводу обладания каким-либо благом.

2. Ощущая опасность потери этого блага со стороны той или иной внешней сипы, душа испытывает состояние ревности, которая “есть вид страха, связанный с желанием сохранить за собой обладание ка​ким-нибудь благом” (1, 26).

3. К состоянию удовлетворенности души по поводу обладания бла​гом присоединяется состояние неудовлетворенности по поводу воз​можной его потери.

4. Возникшее неравновесное состояние души ставит перед чело​веком проблему выбора вариантов поведения, это состояние нере​шительности, которая “есть также вид страха; удерживая душу как бы в равновесии между многими возможными действиями, она явля​ется причиной того, что человек отказывается от всякого действия и, таким образом, имеет возможность выбора принятия решения” (1, 27). 

5. Стоящий перед выбором человек может поступать двояко: а) исходя из привычки составлять достоверные и определенные суждения обо всем, с чем он сталкивается, обладая уверенностью в том, что он всегда исполняет свой долг, когда он делает то, что представляется ему наилучшим, хотя это может быть и ошибочным решением, человек преодолевает страх в осмысленном действии;

б) в силу отсутствия ясных и отчетливых понятий, слабостей разу​ма, но в условиях сильного желания поступить правильно человек ощущает страх до такой степени сильный, что даже когда ему надо принять или отвергнуть что-то одно, страх этот удерживает его от действия и принуждает бессмысленно искать что-то другое.

      Достаточно много места проблема страха занимает в философии Б. Спинозы. 

Спиноза, пожалуй, одним из первых предпринял попытку применить концепцию страха и обусловленных страхом суеверий к анализу поведения толпы. Толпа, по мнению Спинозы, всегда находится под воздействием аффектов, от которых ей никогда не избавиться, а посему всегда непостоянна. Это состояние психологического неравновесия выступает причиной многих социальных возмущений, в том числе и страшных войн. Поставив проблему массового страха, Спиноза неминуемо выходит и на проблему социальной организации людей. Анализируя различные формы государственного устройства, Спиноза приходит к выводу, что одни из них могут держаться преимущественно на страхе (монархия), другие же, напротив, исключают страх как средство подавления людей (республика).

    Обобщенная модель концепции страха Спинозы может быть представлена следующим образом:

1. Будучи гораздо хитрее и коварнее, чем животные, люди из страха самоистребления вынуждены на основе соглашения объединяться в определенные сообщества.

2. Обуреваемые теперь уже социальными аффектами неудовольствия, в том числе аффектом страха, люди рискуют встать на путь социальной деградации.

3. Освобождаясь от этих аффектов, человек стремится к состоянию свободы, достигаемого посредством разумного осознания и планирования своих поступков, в том числе – осмысления и преодоления ситуаций страха.

4. Индивидуальной свободы каждого отдельного человека недостаточно для освобождения от массовых страхов и суеверий, что демонстрирует неуправляемое поведение толпы.

5. В поисках действительно свободного развития люди приходят к пониманию необходимости объединения на основе республиканской формы сообщества, предполагающего свободное развитие каждого посредством общей свободы, не оставляющей места массовым страхам и суевериям. (15, 264)

Таким образом, в творчестве Спинозы страх выступает уже как массовое социальное явление. 

Глубоко диалектичны для своего времени размышления о страхе Д. Юма. Рассматривая страх и его противоположную форму — наде​жду — в ряду других человеческих аффектов, таких как добро (удо​вольствие) и зло (страдание), печаль и радость, Юм обнаруживает, что страх и надежда возникают в силу недостоверности или вероят​ности состояния духа: “Событие, которое, будучи достоверным, по​родило бы печаль или радость, всегда возбуждает страх или надеж​ду, если оно только вероятно или недостоверно” (1, 36).

Состояние вероятности или недостоверности возникает, как счи​тает Юм, в силу постоянной борьбы противоположных возможностей реализации аффектов, в ходе которой дух не может остановиться на каком-либо одном аффекте, стороне противоречия, а непрестанно переходит от одной к другой. Если же в воображении противопо​ложные аффекты, например, горе и радость, все же смешиваются, то из этого соединения образуются аффекты надежды и страха.

Рассматривая эти вопросы, Юм открывает важнейший аффект параллельных причин страха, суть которого состоит в том, что страх могут вызывать, казалось бы, только возможные аффекты (напри​мер, зло), если они проявляются в большей степени. Юм отмечает, что вначале это не собственно страх, но чувство зла бывает столь большим, что, подавляя ощущение безопасности, оно вызывает страх. Страх может появиться и в результате невозможного бедствия, но в силу мощного влияния зла, что у человека появляется уверенность в достоверности этого бедствия. Наконец, достоверные несчастья, рав​но двум вышеназванным, также вызывают страх, поскольку дух пос​тоянно отвращается от неминуемого зла, приходит в неравновесное состояние и порождает аффект, похожий на страх (1, 40). Кроме того, фиксирует Юм, надежда и страх возникают не только в силу недо​стоверности блага или зла, но и в силу неопределенности рода этих аффектов. Известие о смерти одного из сыновей, считает Юм, не превратится у отца в чистое горе, пока он не узнает, кого из сыновей потерял (1, 40). Диалектическое понимание причин страха как потенци​альной взаимообусловленности невозможного, возможного и дей​ствительного — несомненно, значительное открытие Юма.

Анализируя основы общественной жизни, нравственности и поли​тики, Гольбах утверждает, что в условиях порабощения народа, от​сутствия в обществе свободы, безопасности, добродетели “всякий человек, которому нечего бояться, вскоре становится злым; тот, кто думает, что он ни в ком не нуждается, воображает, что сможет спокойно предаваться всем склонностям своего сердца” (1, 43). Таким обра​зом, страх, — это единственное препятствие, которое общество мо​жет противопоставить страстям своих вождей. Без этого последние развратятся сами и не замедлят воспользоваться теми средствами, которые дает им общество, чтобы найти себе соучастников в своих неправедных делах.

Очевиден вклад Гольбаха и в танатологию (науку о смерти). Хотя он и говорит, что страх смерти — это пустая иллюзия, но в то же время отмечает факторы, которые эту иллюзию усиливают. К ним относятся, в частности, церемонии похорон, вид могилы, горестные песни, всеобщая печаль и скорбь. Человеку, замечает Гольбах, ка​жется, что все это будет сопровождать его после смерти.

Достаточно интересны рассуждения Гольбаха о причинах религи​озности. Здесь он выдвигает положение о том, что всякий человек является боязливым и недоверчивым, поскольку в жизни всем приво​дится так или иначе страдать, переносить лишения, испытывать потря​сения. “Опыт пережитого страдания,— пишет Гольбах,— вызывает в нас тревогу при встрече со всяким неизвестным явлением... Наши тревоги и страхи возрастают пропорционально размерам расстрой​ства, вызываемого в нас этими предметами, их редкости, т. е. нашей неопытности относительно них, нашей естественной чувствительности и пылу нашего воображения” (1,45). Именно страх создавал богов, ужас их постоянно сопровождает, а “когда дрожишь от страха, то невозможно рассуждать здраво” (1, 45). Но поскольку суеверным че​ловека делают невежество и слабость, то, делает вывод Гольбах, страхи исчезают с накоплением опыта.

Ключом к поиску наиболее обобщенного онтологического объяснения природы страха может служить теория рефлексии Г. В. Ф. Гегеля, который показал механизм появления этого качества через диалектическое взаимодействие внутренних и внешних противоположностей бытия. 

1. Страх выступает важнейшим аспектом развития бытия и заключается в возможности потери всяким конкретным бытием (нечто) своей непосредственности, собственного качества, возможности самовыдвижения.

2. Природа страха двойственна: это, с одной стороны, беспокойство бытия по поводу охраны собственных границ, а с другой, - необходимость расширения собственных границ бытия.

3. Страх как результат экспансии иного  имеет следующие модификации: подчинение нечто грубой силе иного с потерей собственного качества; временная уступка иному для будущего развития нечто; принятие иного для усиления мощности собственного качества нечто.

4. Будучи имманентной характеристикой развития бытия, страх обусловливается его основными формами движения, взаимодействия его сущностных компонентов: действия – противодействия, притяжения – отталкивания, конечного – бесконечного, количества – качества и т. д.

5. Объективными предпосылками своего возникновения страх сопоставим с такими явлениями духовности, как любовь, надежда и свобода.

    Гегель рассматривает механизм появления человеческого страха через диалектику взаимодействия отдельного, эмпирического, конечного сознания и сознания всеобщего, абсолютного, бесконечного.

       Определяя социальный страх как “внутреннее сжатие души в себе перед лицом     кажущегося непреодолимым отрицания” (1,50), Гегель раскрывает его содержание  через следующие моменты:

1. Субъект осознает себя в качестве активного, деятельного существа.

2. Ощутив силу собственных потенций, субъект экстраполирует их на внешний мир, фиксируя при этом свою ограниченность, проявляющуюся а) в пассивно-эгоистическом характере эмпирического сознания. “В определенности разорванности, где всеобщее есть субстанциональное, перед лицом которого эмпирическое сознание, ощущая себя и вместе с тем свою сущностную ничтожность, тем не менее хочет в соответствии со своим позитивным существованием оставаться тем, что оно есть, в этой определенности появляется чувство страха” (1, 53); в) в маломощности, зависимости конечного сознания.

3. Осознав свою принципиальную конечность, субъект пытается снять ее в сфере “чистой мысли абсолютной силы Единого”(1, 53), то есть Бога.

4. Самоотрицаясь в бесконечном едином, субъект освобождается от страха, приобретает свободу. Гегель пишет: “Страх перед Единым есть начало мудрости… Этот мудрый страх есть один существенный момент свободы, и состоит но в освобождении от всего особенного, от всякого случайного интереса, вообще в том, что человек чувствует отрицательность всего особенного. Поэтому страх есть не особенный страх перед особенным, но как раз полагание этого особенного страха как чего-то ничтожного, то есть освобождение от страха”(1, 53).

5. Субъект, пребывая в абсолютной самости, в которой его собственная самость исчезает, вновь обретает положительное содержание, но уже в абсолютной вере в Единого. 

По Гегелю, социальный страх – это ощущение субъектом собственного ничтожества по сравнению с богом. Осознавая свою ограниченность и безусловно принимая веру в абсолют Творца, субъект тем самым приобретает подлинную мудрость и свободу.       
 Как мы видим, о страхе рассуждали многие философы. Теории о происхождении страха и его роли в жизни человека разнообразны и противоречивы. Попытки классифицировать страхи происходили издревле еще на заре человеческой культуры.  Труды  философов противоречивы, но все они доказывают только одно - чувство страха, испытываемое как отдельным индивидом, так и всем обществом в целом, является одним из краеугольных факторов, влияющих на развитие человеческой цивилизации.  

1.2. Определение страха и тревожности сходство и отличия

«Страх – это специфическое острое эмоциональное состояние, особая чувственная реакция, проявляющаяся в опасной ситуации. Страх вызывается всегда конкретной и близкой, уже наступившей опасностью» (Спиваковская А., Т.2, 1999).

«Страх – аффективное (эмоционально заостренное) отражение в сознании конкретной угрозы для жизни и благополучия человека. Страх основан на инстинкте самосохранения, имеет защитный характер и сопровождается определенными физиологическими изменениями высшей нервной деятельности, что отражается на частоте пульса и дыхания, показателях артериального давления, выделении желудочного сока» (Захаров А.И., СПб., 2000).

Нелегко найти человека, который бы никогда не испытывал чувство страха.  Беспокойство,  тревога, страх – такие  же   эмоциональные неотъемлемые  проявления   нашей   психической   жизни,   как   и радость,    восхищение,   гнев,   удивление,   печаль.  Но   при    чрезмерной    податливости   к    страхам, зависимости  от  них  меняется  поведение человека вплоть  до  «эмоционального паралича». Устойчивые  страхи  –  это  страхи,  с  которыми  не может  справиться    ни    ребёнок,   ни  взрослый,  которые   приводят к   появлению   нежелательных  черт   характера.  Детские    страхи,   если    к    ним   правильно   относиться,    понимать  причины   их появления чаще всего исчезают бесследно. Если же они болезненно заострены или сохраняются длительное  время, то это  служит  признаком  неблагополучия, говорит о физической и нервной ослабленности ребёнка, неправильном    поведении   родителей, конфликтных  отношений в  семье.  Для того, чтобы воздействовать  на  ребёнка,  помочь избавиться ему от страхов, родителям необходимо  также знать,  что такое  страх,   какую   функцию   он  выполняет,  как  возникает  и  развивается,  чего больше всего боятся дети и почему.

Известный  физиолог И. П. Павлов  считал  страх проявлением    естественного   рефлекса,   пассивно-оборонительной   реакцией  с  лёгким  торможением коры    больших   полушарий.     Страх   основан   на  инстинкте      самосохранения, имеет защитный характер и     сопровождается   определёнными изменениями      нервной высшей     деятельности, отражается   на    частоте    пульса     и дыхания, показателях артериального давления,   выделении желудочного   сока.   В   самом  общем  виде эмоция страха возникает в ответ на действие  угрожающего   стимула

Существует 2  угрозы,  имеющие универсальный  и одновременно фатальный в своём исходе   характер.  Это   смерть  и  крах  жизненных ценностей,   противостоящие  таким понятиям, как жизнь,   здоровье,    самоутверждение,     личное   и социальное   благополучие.  Но  и  помимо  крайних выражений страх всегда подразумевает  переживание  какой-либо реальной и воображаемой опасности

Гораздо более распространены внушённые детские страхи. Их   источник  -  взрослые,    окружающие ребёнка  (родители,  бабушки,  воспитатели  детских учреждений),   которые     непроизвольно   заражают ребёнка   страхом,   тем, что излишне настойчиво, подчеркнуто   эмоционально   указывают на наличие опасности. 

В результате   ребёнок воспринимает только вторую часть  фраз типа:  «Не ходи – упадёшь», «Не бери – обожжёшься»,   «Не гладь – укусит».   Ребёнку  пока ещё  не  ясно,  чем  ему  всё  это  грозит,  но  он  уже распознаёт  сигнал   тревоги,  и  естественно,  у  него возникает   реакция    страха.   Страх   закрепился   и распространился на исходные ситуации. 

К  числу  внушенных  можно  отнести   также и страхи, которые   возникают  у   излишне    тревожных родителей.   Разговоры   при   ребёнке   о   смерти, болезнях,   пожарах,   убийствах  отражаются на его психике,  калечат   её.    Всё   это   даёт  основание говорить о рефлекторном   характере страха,   даже,  если  ребёнок пугается (вздрагивает) при   внезапном   стуке  или   шуме,  т.к.  последний когда - то     сопровождался     крайне    неприятным переживанием. Подобное сочетание запечатлелось в памяти в виде определённого эмоционального следа и теперь   непроизвольно ассоциируется с любым внезапным звуковым воздействием.

Страх и тревога.

От переживания страха следует отличать состояние тревоги. В отличие от страха тревога – это переживание отдаленной и неясной опасности. Именно неопределенность не столько самого источника тревоги, сколько того, как этого переживания можно избежать или как устранить вызывающий его источник, характеризует ощущение тревожности (Спиваковская А.). 

В  страхе  и  в  тревоге есть  общий  эмоциональный компонент в  виде чувства волнения и беспокойства, т.е.   в   обоих   понятиях     отображено   восприятие угрозы   или   отсутствие   чувства   безопасности.

Страх - эффективное   (эмоционально   заострённое) отражение  в   сознании  человека конкретной угрозы для его жизни и благополучия; тревога – эмоционально    заострённое    ощущение   предстоящей   угрозы. Тревога в отличие от страха  не всегда отрицательно воспринимаемое чувство, т.к. она возможна и в виде радостного    волнения,     волнующего   ожидания. Эмоционально    неблагополучный    ребёнок   в зависимости  от  психической    структуры   личности, жизненного опыта, взаимоотношений с  родителями и сверстниками   может   испытывать  как тревогу, так и страх. Объединяющим  началом  для  страха и тревоги является чувство беспокойства.   Оно   проявляется   в том,  что  ребёнок  теряется, когда его спрашивают, не находит нужных слов для ответа на вопрос, говорит дрожащим  голосом    и   часто   замолкает   совсем.

Внутри   всё  холодеет,  тело  «наливается свинцом»,  ладони  становятся  влажными. Он может совершать много лишних движений, или наоборот, становится неподвижным.

В  свою   очередь,  страх  можно  рассматривать как выражение тревоги в конкретной, объективизированной    форме,    если    чувства    не  пропорциональны опасности,  и  тревога  принимает  затяжное  течение. Если   ребёнок   начинает    бояться  самого    факта возникновения   страха,  то  здесь   налицо   высокий, нередко запредельный уровень тревоги, поскольку он боится,  а  точнее  опасается  всего  того,  что  может даже косвенно угрожать его жизни и   благополучию.

Тревожность различают как эмоциональное состояние и как устойчивую черту, индивидуальную психологическую особенность, проявляющуюся в склонности к частым интенсивным переживаниям состояния тревоги (Прихожан А.М., Москва-Воронеж, 2000).

1.3. Классификация страхов, детерминанты страха. 

Страх условно делится на ситуативный и личностный. 

Ситуативный страх возникает в необычной, крайне опасной или шокирующей взрослого или ребенка обстановке, например, при нападении собаки. Часто он появляется в результате психического заражения паникой в группе людей, тревожных предчувствий со стороны членов семьи, конфликтов и жизненных неудач.

Личностно обусловленный страх предопределен характером человека, например, его повышенной мнительностью, и способен проявляться в новой обстановке или при контактах с незнакомыми людьми. 

Ситуативный и личностно обусловленный страхи часто смешиваются и дополняют друг друга.

Страх реальный и воображаемый, острый и хронический. Реальный и острые страхи предопределены ситуацией, а воображаемый и хронический – особенностями личности. 

Несмотря на то, что страх – это интенсивно выраженная эмоция, следует различать его обычный, естественный, или возрастной, и патологический уровни. Обычно страх кратковременен, обратим, исчезает с возрастом, не затрагивает глубоко ценностные ориентации человека, существенно не влияет на его характер, поведение и взаимоотношения с окружающими людьми. Некоторые формы страха имеют защитное значение, поскольку позволяют избежать соприкосновения с объектом страха.

На патологический страх указывают его крайние, драматические стороны выражения (ужас, эмоциональный шок, потрясения) или затяжное, навязчивое, труднообратимое течение, непроизвольность, то есть полное отсутствие контроля со стороны сознания, как неблагоприятное воздействие на характер, межличностные отношения и приспособление человека к социальной действительности.

Причинами страха могут быть события, условия или ситуации, являющиеся началом опасности. Как указывает Боулби, причиной страха может быть либо присутствие чего-то, что обеспечивает безопасность. Страх может иметь своим предметом какого-либо человека или объект. Иногда страх не связан ни с чем конкретным, такие страхи переживаются, как беспредметные. Страх может вызываться страданием, это связано с тем, что в детстве сформировались связи между этими чувствами.

Детерминанты страха

Причины страха могут быть разделены на 4 класса:





Внешние процессы и события.
Этот раздел будет посвящен главным классам событий, вызывающих страх или включающих нейронные процессы, активизирующие эту эмоцию. 1. Врожденные детерминанты.
Грэй разделил все причины страха на 4 категории: интенсивность, новизна, эволюционно выработанные сигналы опасности, причины, возникающие в социальном воздействии.

Боль и громкий звук являются примерами слишком интенсивных стимулов, а незнакомые лица или предметы иногда вызывают страх из-за своей новизны. Грей рассматривал недостаток стимуляции или отсутствия стимула в ожидаемом месте и во времени как определённый вид нового стимула. Любые ситуации, угрожающие значительной части членов вида в течение длительного времени, являются эволюционно выработанными сигналами опасности.

Боулби выделил врожденные детерминанты страха, которые он называет «природными стимулами и их производными». Производные стимулы, по-видимому, скорее подвержены видоизменениям в опыте, чем природные. Природными стимулами страха являются: одиночество, внезапное приближение, внезапное изменение стимула, высота и боль. Стимулы страха включают: темноту, животных, незнакомые предметы и незнакомых людей. Как Боулби, так и другие авторы показали, что природные стимулы страха связанны с возрастом, т.е. зависят от процессов развития и созревания.  Например, ряд  исследователей показали, что страх перед незнакомыми людьми не может возникать в первые месяцы жизни потому, что у ребёнка ещё не развилась способность отличать знакомые лица от незнакомых. Эта способность возникает где-то между 6-и 9-месячным возрастом и именно в этом возрастном периоде отмечается максимальный страх перед чужими.

Боулби считал одиночество наиболее глубокой и важной причиной страха. Он также показал другие природные стимулы страха, например, внезапные изменения стимуляции пугают значительно сильнее, если они появляются на фоне одиночества. 

 Культурные детерминанты страха.
Культурные детерминанты страха почти исключительно являются результатом научения. Так, даже негромкий сигнал воздушной тревоги может вызвать страх. Боулби считает, что многие культурные детерминанты страха могут при ближайшем рассмотрении оказаться связанными с природными детерминантами, замаскированными различными формами неправильного истолкования, рационализации или проекции. Боязнь воров, например, или приведений, может быть рационализацией страха темноты, страх перед попаданием молнии рационализацией страха грома.

Рэчмен даёт прекрасное описание процессов научения культурным детерминантам страха. Традиционной в объяснении этого процесса является концепция травматического обусловливания, согласно которой событие или ситуация, которые вызывают боль, могут вызвать страх независимо от наличного ощущения боли.

Проблема дифференциации  страха от других эмоций.


Более тщательный анализ проблемы можно найти у Боулби. Он перечисляет ряд наблюдаемых экспрессивных и моторных актов, которые, по его мнению, можно рассматривать, как индикаторы страха. «Они включают осторожное всматривание в сочетании с подавлением движений, испуганное выражение лица, а также поиском контакта с кем-либо». Боулби предложил 4 основания для объединения различных форм поведения в поведенческий синдром страха: а) многие, если не все, проявления страха имеют тенденцию возникать одновременно или последовательно, б) события, которые вызывают одну из них, обычно вызывают и другие, в) большинство из них, если не все, выполняют единую биологическую функцию защиты, г) при самоотчёте испытуемые указывают на них, как на проявление страха.

Черясворт также предложил перечень индикаторов страха. Он добавил, что страх может сопровождаться или за ним может следовать осторожное исследование или даже улыбка, смех. 

Работа Кагана, посвящённая развитию негативного аффекта у детей, даёт более дифференцированный анализ аффектов. Он утверждает, что существует 4  «состояния страдания», которые называются страхом. По Кагану причинами «состояния страдания» являются: а) не ассимилированное расхождение, б) предвидение не желаемого события, в) непредсказуемость, г) признание несоответствия между взглядами и поведения, д) признание диссонанса между взглядами.

Влечения и гомеостатические процессы как причины страха.

Влечение и сохранение гомеостазиса составляют менее важный класс причин страха. Влечение становится важным, когда оно возрастает до такой степени, что начинает свидетельствовать об определённом дефиците и вызывает эмоцию. В некоторых из таких случаев вызванной эмоцией является страх. 

Как указывалось выше, боль, вне зависимости от её причин, может вызвать страх. Страх может усиливать боль, но он может также активизировать реакции, связанные с избавлением от дальнейшей боли.

Другие эмоции как причины страха.

В принципе любая эмоция может вызвать страх. Сходство нейрофизиологических механизмов с эмоцией страха приводит к тому, что они часто являются активаторами. Как утверждает Томкинс, «внезапное освобождение от длительного и сильного страха, если оно полное, приводит к радости, если неполное к возбуждению». Подтверждение связи между страхом и возбуждением можно найти у Балл в её работе, посвящённой гипнотически внушённому страху. Она показала, что испытуемые, переживающие страх, оказались в конфликте между желанием исследовать и желанием спастись. Она рассматривает это как доказательство двойственной природы страха. Теория дифференциальных эмоций интерпретирует конфликтное поведение как результат поведения между страхом и интересом. 

Когнитивные процессы.

Представляют собой наиболее общий вид причин страха. Например, страх какого-либо определённого объекта может быть вызван мысленным воспроизведением в памяти или антиципацией. Воспоминание или предвидение страха само по себе является достаточным для того, чтобы вызвать страх.

1.4. Проявление страхов у детей старшего дошкольного и младшего школьного возраста.

Социально – культурные и психологические предпосылки.

Страх, как тень,  преследовал человека  ещё  с незапамятных  времён. Был  он и у  первобытного человека, постоянно подвергавшегося опасностям. Но его страх имел инстинктивную природу, возникал  в непосредственной опасности для жизни, как самого человека, так   и его ближайшего окружения.  Страх – неотъемлемое звено в эволюции человеческого рода,  т.к. он  предотвращал слишком опасные для жизни безрассудные и импульсивные действия.

Ребёнок первых лет жизни боится   всего нового и неизвестного, одушевляет предметы и   сказочные персонажи, опасается незнакомых животных и верит, что его родители  будут  жить  вечно. У  маленьких детей всё реально, следовательно, их страхи носят реальный  характер.  Баба  Яга – это  живое  существо, обитающее где-то рядом. Только постепенно у детей складывается объективный характер представлений, когда они   учатся различать  свои ощущения, справляться   со    своими   чувствами   и мыслить абстрактно - логически.

Во многих цивилизациях дети в своём развитии испытывают ряд  страхов.

Страхи бывают возрастные и невротические.

Возрастные страхи отмечаются у  эмоционально чувствительных детей как отображение особенностей их психического и личностного развития.  Возникают они,   как    правило, под   действием    следующих    факторов: наличие   страхов   у родителей; тревожность в отношениях с ребёнком; избыточное предохранение его   от опасностей   и    изоляция   от   общения   со сверстниками,   большое    количество    запретов   со стороны родителя того же пола или полное предоставление свободы ребёнку родителем другого пола, а так же многочисленные нереализуемые  угрозы всех взрослых в семье; отсутствие   возможности  для ролевой  идентификации  с  родителем того  же пола, преимущественно у мальчиков; психические травмы типа испуга; постоянно    испытываемые   матерью нервно-психические   перегрузки   вследствие вынужденной или преднамеренной подмены семейных ролей. Мальчики и девочки боятся чаще, если считают главной в семье мать, а не отца.  Очень  чувствительны дети  младшего  школьного   возраста  к  конфликтным отношениям родителей.   Если они видят, что родители часто ссорятся,  ругаются, то число этих страхов выше, чем  когда  отношения  хорошие.   Как мальчики, так и девочки   в  возрасте   6 – 7   лет  чаще всего реагируют появлением  страхов  на  конфликт   родителей. Эмоциональная  чувствительность  детей  к конфликту родителей     имеет    тенденцию      увеличиваться   с возрастом.      В  7  лет  у  мальчиков  и  девочек  число страхов    значительно   выше  в  неполных семьях, что подчёркивает особую чувствительность этого возраста к  разрыву  отношений  между  родителями.  Наиболее подвержены  страху  единственные  дети  в  семье, которые становятся эпицентром родительских забот и тревог. Как правило, единственный ребёнок находится в более тесном, эмоциональном контакте с родителями и   перенимают  их   беспокойство,   если   оно     есть. Родители,   часто  охваченные  тревогой  что-либо  не успеть  сделать   для  воспитания  ребёнка,  стремятся интеллектуализировать его развитие, опасаясь, что он не будет соответствовать их ожиданиям. В результате у   детей   возникает   страх   не  соответствовать требованиям    родителей.   Возраст  родителей  также имеет   немаловажное   значение   для  возникновения беспокойства   детей.   У   молодых    жизнерадостных родителей,    дети    менее    склонны   к   проявлениям беспокойства и тревоги. У «пожилых» родителей (30 –35 лет)   дети   более   беспокойны.   Впитывая,   как губка,   тревогу   родителей,   они  рано обнаруживают признаки беспокойства, приводящего их иной раз к неуверенности в себе. 

Биологические предпосылки.

Способствуют возникновению страха некоторые типологические    свойства   высшей   нервной деятельности. Это эмоциональная чувствительность и связанная   с   ней     впечатлительность.   Повышенная впечатлительность   таких   людей   выражается   в   их эмоциональной ранимости и уязвимости, когда они « всё близко принимают к сердцу и легко расстраиваются», будучи неспособными к агрессивным ответам. Подверженные страхам дети не склонны к внешнему, открытому выражению своих чувств и переживаний – они « всё держат в себе».

Большинство детей проходят в своём психическом развитии   ряд   возрастных   периодов   повышенной чувствительности   к   страхам.  Все  эти страхи носят переходящий  характер,  но  они  способны  оживлять аналогичные   страхи,   сохраняющиеся   в   памяти тревожных родителей. Страхи взрослых передаются детям   в семье.   Это наиболее   типичный  психологический    путь    передачи    страхов.   Вероятность появления страхов у детей всегда  выше  при наличии их   у    родителей,   особенно,    если   на   лицо общие  свойства   высшей   нервной деятельности, а  так же, когда   родители   пользуются  у  детей  авторитетом и когда между ними существует тесный эмоциональный контакт. Большинство   страхов   передаются  детям неосознанно, но некоторые страхи, точнее опасения, могут  внушаться  детям в навязываемой системе ценностных ориентаций. Таким образом, наследуются не сами страхи, а некоторые общие свойства реагирования.

Невротические страхи.

Характеризуются большей эмоциональной интенсивностью и напряжённостью; длительным течением или постоянством; неблагоприятным влиянием на формирование характера и личности; избежанием объекта страха, а так же всего нового и неизвестного; относительной трудностью устранения страхов.

Невротические страхи могут быть результатом длительных и неразрешимых переживаний. Чаще  всего боятся подобным образом чувствительные, испытывающие эмоциональные затруднения в отношениях с родителями дети, чьё представление о себе искажено эмоциональными переживаниями в семье или конфликтами. Эти дети не могут полагаться на взрослых как источник безопасности, авторитета и любви. С 6 –7 лет ребёнок идёт в школу. Социальная позиция школьника налагает на него чувство ответственности, долга, обязанности, и это является одной из сил, формирующих нравственные стороны  личности. К моменту   поступления  в школу  у  детей наблюдается уменьшение количества страхов, что как раз и обусловлено новой социальной позицией школьника, которая уменьшает эгоцентрическую направленность личности,  а так же и инстинктивно опосредованные формы страха. Младший школьный возраст–это возраст когда перекрещиваются инстинктивные и социально опосредованные страхи. Инстинктивные, преимущественно эмоциональные, формы страха – это собственно страх как воспринимаемая угроза для жизни, в то время, как социальные формы страха являются его интеллектуальной переработкой. Ведущий страх в данном возрасте – это страх « быть не тем », о ком хорошо говорят, кого уважают, ценят и понимают. Конкретными формами страха « быть не тем » являются страхи сделать не то, не так, быть осуждённым и наказанным. Эти страхи говорят о нарастающей социальной активности, об упрочении чувства ответственности, долга, обязанности, т.е. обо всём том, что объединено в понятие « совесть », которое является центральным психологическим образованием данного возраста.

Итак, первый раз в 1 класс.

Сколько тревог, волнений хлопот, разговоров… И вот, наконец, долгожданный день наступил – ребёнок в классе, среди сверстников, перед ними учитель. Новая, очень значимая фигура в его жизни. Поступление в школу – серьёзное испытание для детей. Новое окружение, новые требования, а сколько всего нужно уметь делать – внимательно слушать учителя, концентрировать внимание, уметь отвечать на вопросы   преподавателя. Зато желание побегать, поиграть, повеселиться надо подавлять. Если со всем этим ребёнок справляется, и всё у него идёт хорошо – он радостен,  увлечён, он верит в свои силы. Если же нет – интерес к учёбе быстро проходит, успехов нет и нечему радоваться как ребёнку, так и родителям.

Первоклассники, которые по разным причинам не могут справляться с учебной нагрузкой, со временем попадают в разряд неуспевающих, что в свою очередь, приводит как к неврозам, так и к школобоязни.

Контрольные работы, домашние задания. Отметки. Давление родителей. Давление ровесников. Давление учителей. Проблемы в обучении. Школа может стать источником значительных страхов, что повлияет на его учёбу и здоровье. Очень часто дети испытывают страх, когда чувствуют, что ситуация выходит из-под контроля. Учитель несправедлив. Контрольная слишком сложная. Второй попытки не будет и т.д. Ещё одна школьная беда волнение детей из-за возможных ошибок («Вдруг будет неправильно»), а иногда из-за боязни критики или насмешек со стороны учителей, родителей, ровесников. Волнение держит школьников в состоянии напряжения или гиперактивности, которое мешает нормально учиться, потому что учёба требует восприимчивости и сосредоточенности. Таким образом, в школе дети могут оказаться в ловушке страха.  

Вывод:

Итак, мы видим, что страх отражается почти на всех сферах жизнедеятельности ребенка, заметно ухудшая его самочувствие и осложняя отношения с окружающими людьми.

Еще Ларошфуко сказал: «Мы обещаем согласно своим надеждам, а поступаем согласно своим страхам».

Последствия страхов разнообразны, и по существу, нет ни одной психической функции, которая не могла бы претерпеть неблагоприятные изменения. В первую очередь это относится к эмоциональной сфере, когда страх пропитывает все чувства тревожной окраской.

В младшем школьном и особенно в дошкольном возрасте страхи наиболее успешно подвергаются психологическому воздействию, поскольку они пока больше обусловлены эмоциями, чем характером, и во многом носят возрастной переходящий характер.

Если в этом возрасте не будет сформировано умение оценивать свои поступки с точки зрения социальных предписаний, то в дальнейшем это будет весьма трудно сделать, так как упущено благоприятное время для формирования чувства ответственности.   

1.5. Последствия тревожных переживаний

Состояние чистой или как говорят психологи, "свободно плавающей", тревоги крайне трудно перенести. Неопределенность, неясность источника угрозы делает поиск выхода из положения очень трудным, сложным. Испытывая гнев, я могу бороться. Испытывая печаль, я могу искать утешения. Но в состоянии тревоги я не могу ни защищаться, ни бороться, потому что не знаю против чего бороться и защищаться.

Как только возникает тревога, в душе ребенка включается целый ряд механизмов, которые "перерабатывают" это состояние во что-то другое, пусть тоже неприятное, но не столь невыносимое. Такой ребенок может внешне производить впечатление спокойного и даже самоуверенного, но необходимо научиться распознавать тревожность и "под маской". 

Внутренняя задача, которая стоит перед эмоционально неустойчивым ребенком: в море тревоги найти островок безопасности и постараться как можно лучше его укрепить, закрыть со всех сторон от бушующих волн окружающего мира. На начальном этапе формируется чувство страха: ребенок боится оставаться в темноте, или опоздать в школу, или отвечать у доски. Страх - первая производная тревоги. Его преимущество - в том, что у него есть граница, а значит, и всегда остается какое-то свободное пространство вне этих границ. 

1.6. Поведение родителей и помощь ребенку в преодолении страхов

А.Спиваковская: «Главное, что нужно сделать родителям в таких случаях, - это устранять основные причины повышения общей тревожности ребенка. Для этого заставьте себя внимательно присмотреться к ребенку, к самим себе, ко всей ситуации в семье в целом. Необходимо критично пересмотреть свои требования к ребенку, обратив внимание на то, не слишком ли родительские запросы превышают реальные возможности ребенка, не слишком ли часто он оказывается в ситуации «Тотального неуспеха». Родителям надо помнить, что ничто так не окрыляет ребенка,  как удача, радость от хорошо выполненного, даже самого маленького дела, и ничто так не в состоянии заглушить в ребенке чувство самоуважения, усилить чувство тревожности как часто повторяющиеся неудачи. Тогда станет ясно, по какому пути должны направлять свое воспитание родители, дети которых испытывают страхи. Родители должны всеми силами повысить чувство уверенности ребенка в себе, дать ему переживание успеха, показать, как он силен, как он может, приложив усилия, справиться с любой трудностью. Очень полезно пересмотреть применяемые методы поощрения и наказания, оценить: не слишком ли много наказаний? Если это так, то следует усилить поощрения, направить их на повышение самоуважения, на подкрепление самооценки ребенка, на воспитание уверенности и усиление чувства безопасности. 

Именно тогда, когда ребенку трудно, когда он охвачен тягостным переживанием, родители могут с наибольшей полнотой проявить свою любовь, свою родительскую нежность. Помочь ребенку справиться со страхами – это, значит, пережить совместную радость от обретенной победы над самим собой. Это будет вашей общей победой, потому что измениться нужно не только ребенку, но и его родителям. Не стоит жалеть труда для достижения такой победы, ведь наградой будет ваш собственный ребенок – освобожденный от страха, а значит, приготовленный для обретения нового жизненного опыта, открытый для радости, для счастья (А.Спиваковская, СПб Т.2, 1999).

А.Фромм, Т.Гордон считают, что для того чтобы помочь ребенку преодолеть страх, родителям необходимо понять, что кроется за страхом ребенка. Полезно сделать любое усилие, чтобы улучшить отношения с детьми. А для этого мы должны умерить свои требования к детям, реже наказывать их и меньше обращать внимания на враждебность, которую они время от времени проявляют к нам. Мы должны дать им понять, что гнев, который они иногда испытывают к родителям, а мы к ним, - это совершенно естественное и нормальное явление и оно может повлиять на наши дружеские чувства. Это, разумеется, точка зрения взрослого человека, а ребенку мы можем доказать свою любовь только ровным и неизменным отношением к нему. 

Снятие страха, когда он возникает, в огромной мере зависит от того, на сколько нам удается успокоить ребенка, вернуть ему душевное равновесие: на сколько мы понимаем его и как относимся к его страхам. Необходимо создать такую обстановку в семье, чтобы дети поняли: они без стеснения могут сказать нам обо всем, что их напугало. И они сделают это только в том случае, если не будут бояться нас и почувствуют, что мы не осуждает их, а понимаем.

Мы должны с уважением отнестись к страху ребенка, даже если он совершенно беспочвен, или же вести себя так, словно вы давно знаете и нисколько не удивляетесь его испугу; кроме того, надо взять себе за правило употреблять понятие страх без всяких опасений и не считать его словом, на которое наложен запрет.

Расскажите ребенку, как вы сами или кто-то из общих знакомых пережил точно такой же страх и сумел его преодолеть. Надо показать малышу, что мы понимаем его страх и готовы быть рядом, чтобы помочь, когда он захочет побороть его.

«Важно предложить ребенку помощь, когда он просит о ней, и поставить перед ним цель, когда он психологически готов принять ее и следовать ей». (А.Фромм, Екатеринбург, 1997)
Вывод: 

Для того чтобы воздействовать на ребенка и помочь ему избавиться от страхов, родителям необходимо также знать, что такое страх, какую функцию он выполняет, как возникает и развивается, чего больше всего боятся дети и почему, как предупредить страхи у детей и что предпринять, если они уже есть.

ГЛАВА II. ИССЛЕДОВАНИЕ ВЛИЯНИЯ ПСИХОКОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ ПРОВОДИМОЙ ПСИХОЛОГОМ СОВМЕСТНО С РОДИТЕЛЯМИ.

Исследование влияния психокоррекционной работы проводимой психологом совместно с родителями.

2.1. Программа коррекционной работы с детскими страхами.  

а)  Условия устранения страха у детей.

Успешность устранения страхов зависит от знания причин и особенностей психического развития. Механизмы развития страхов сочетаются между собой, образуя их сложно мотивированную структуру. Страхи, возникающие в результате психологического заражения или внушения, устраняются не только воздействием на ребенка, но и в результате изменения неадекватно сформировавшихся отношений родителей. Личностно обусловленные страхи могут быть устранены и оказанием помощи непосредственно детям, в то время как ситуационные страхи требуют комбинированного подхода. Во всех случаях целесообразно смотреть на страхи не столько глазами взрослых, сколько глазами детей. 

Понимание чувств и желаний детей, их внутреннего мира, а также положительный пример родителей создают необходимые предпосылки для успешного устранения страхов. Нельзя винить, а тем более ругать и наказывать ребенка за то, что он боится, такой беззащитный и несчастный, поскольку во всем он зависит от родителей, несущих персональную ответственность за его самочувствие и способность противостоять внутренним и внешним угрозам. 

Решиться помочь детям полностью избавиться от страха – это значит принять активное участие в их жизни. Для лучшего воздействия на страхи, нужно прежде всего установить контакт с детьми, подразумевающий доверительное отношение как условие развития творческих возможностей и веры в себя. 

Отправная точка любого психотерапевтического воздействия – это принятие чувств и желаний детей и их самих такими, какие они есть, что позволяет индивидуализировать воздействия на ребенка и сделать его более результативным.

Безусловным фактором является терпение при работе с детьми по устранению страхов, так как не всегда удается достичь незамедлительных результатов.

Главным фактором, препятствующим избавлению детей от страхов, будет неблагополучное нервно-психическое состояние самих родителей и конфликты в семье.

 б) Коррекция страхов у детей дошкольного возраста.     

Для коррекции страхов у детей мы использовали элементы методики А.И. Захарова. В своей методике он предлагает рисование и игру, как средство устранения страхов. Обязательным условием он считает участие родителей в коррекционной работе, и веру психолога в результативность применяемого способа устранения страхов. 

I этапом в его системе является диагностика, рисования страхов.

II этапом – предметно-ролевая психологически направленная игра.

III этапом – психологическая коррекция в виде ролевых игр-драматизаций.

Использование игры для преодоления страха по А.И. Захарову.

Предлагаемые предметно-ролевые игры для устранения страхов давно известны. Это игры, в которые играют дети, играли их родители.

А.И. Захаров в своей системе сгруппировал и отшлифовал их, как естественное средство активизации жизненных сил ребенка.

Цель психологически направленных игр состоит в снятии избытка торможения, скованности и страха, возникающих в темноте, в замкнутом пространстве, при внезапном воздействии и попадании в новую ситуацию общения. Одновременно это предупреждение неуверенности в себе и застенчивости или их коррекция. Проводятся игры совместно с родителями.

	№

п/п
	Название игры
	Коррекционная направленность игры

	I комплекс игр.

	1
	«Пятнашки»

Служит разминкой к

последующим играм

3 модификации

с 2-х лет
	Устранить или уменьшить торможение или страх при внезапном воздействии, а также страхи нападения и наказания со стороны взрослых. 

	2
	«Жмурки»

С усложнениями

С 3-х лет
	Устранить страхи внезапного воздействия. А также страхи темноты и замкнутого пространства.



	3
	«Прятки»

С усложнениями

С 1-го года
	Страхи темноты, одиночества, замкнутого пространства.

	4
	«Кто первый»

с 2-х лет

С усложнениями

С 4-х лет
	Снятие страха неожиданного воздействия, тренировки процессов внимания и торможения.

	5
	«Быстрые ответы»

с 5-и лет
	Снять торможение, возникающие при внезапных вопросах, развить сообразительность, смекалку, поверить в себя, стать более уверенным перед лицом опасности.  

	II комплекс из 4-х игр.

	
	«Противоборство»

для мальчиков.
	Подавление в себе страха, развитие уверенных и точных действий. 

	1
	«Поединок»
	Развитие решимости и быстрого действия, преодоление болезненных ощущений, страха боли уколов.

	2
	«Стрельба из лука»
	Чувство облегчения – разрядку эмоционального напряжения от страха неожиданного воздействия, страхи боли уколов.  

	3
	«Сражение»

Желательно с

родителями
	Ослабить напряженность во взаимоотношениях.

	4
	«Противоборство»

с работой
	Развитие самообладания, отсутствия страхов.

	III комплекс с несколькими семьями.

	1
	«Мяч в кругу»
	Снять торможения, возникающие при необходимости быстро отвечать в большой группе людей.

	2
	«Проникновение и

выход из круга»
	Устранить страх замкнутого пространства.

	3
	«Сжатие»
	Устранить страх замкнутого пространства.

	4
	«Пролезание»
	Преодоление страха замкнутого пространства и нападения.

	5
	«Автобус»
	Преодоление страха замкнутого пространства в транспорте.

	6
	«Коридор»
	Преодоление страха замкнутого пространства, страха нападения животных, боли, неожиданного воздействия.

	IV комплекс

	1
	«Футбол»
	Устранение страхов внезапного воздействия, боли, замкнутого пространства (из плотного окружения).

	2
	«Регби»
	

	3
	«Кочки»
	Преодоление страхов глубины, чудовищ, живущих в болоте.

	4
	«Восхождение»
	Устранение страха высоты, страха (ожидания) землетрясения.


в) Цикл занятий с детьми дошкольного возраста по коррекции страхов с участием родителей. (см. приложение №1) 

г) Цикл занятий коррекционной работы с детьми по развитию эмоционально волевой сферы совместно с родителями. (см. приложение №2)

Вывод:

Таким образом, в работе с детьми при устранении страхов, необходимо придавать большое значение взаимоотношения родителей и детей. Они существенным образом сказываются на процессе устранения страха. Главным фактором, препятствующим избавлению детей от страхов, будет неблагополучное нервно-психическое состояние самих родителей и конфликты в семье. В этом случае необходима предварительная помощь самим родителям. Только после этого имеет смысл проведение коррекционных занятий с детьми.

2.2. Методики и методы исследования страхов у детей дошкольного возраста.

Методика выявления страхов у детей с помощью рисунков проводится с целью понять интересы, увлечения детей, особенности их темперамента, переживаний и внутреннего мира ребёнка.

Детям предлагалось рисовать на темы: «В ДОУ», «На улице, во дворе», «Семья», «Что мне снится страшное или чего я боюсь днём», «Что было со мной самое плохое или самое хорошее», «Кем я хочу стать».

Сначала детям было предложено рисовать цветными карандашами. С целью активизации интереса к рисованию дома, за месяц до этого, детей попросила принести свои рисунки, чтобы некоторые из них показать в классе. На первых двух подготовительных занятиях было предложено детям темы выбрать самим. Дети рисовали: медведя, машины, деревья, лес, людей и т.д.

После подготовительных занятий можно приступать к тематическому рисованию. Такие занятия проводились два раза в неделю и затрагивали одну или две темы. 

                        Анализ рисунков.  

Рисунки на тему «В ДОУ»

Рисунки получились самые разнообразные. Некоторые дети рисовали только детский сад и воспитателя; другие рисовали только своих сверстников; третьи же рисовали только себя в центре внимания.

Таблица N1.

Исследование страхов с помощью рисунков.

	В центре внимания-
	Мало друзей среди
	Нет друзей среди

	сам ребенок
	сверстников
	сверстников

	20%
	45%
	35%


В рисунках на тему «В ДОУ» самое важное то, как ребёнок взаимно располагает фигуры сверстников и себя. Те дети, которые рисуют себя в центре группы это дети с истерическими чертами характера. Те дети, у которых на рисунке оказалось мало сверстников или они отсутствуют совсем это дети с невротическими реакциями. Это также отражает проблемы взаимопонимания со сверстниками. То же самое относится к рисункам на тему «На улице, во дворе». Если в рисунке ребёнка мало сверстников, то это указывает на затруднения в приобретении дружеских, устойчивых контактов и чрезмерную опёку в семье.

Рисунки на тему «Семья».

Детям даётся задание нарисовать всех, с кем живёт ребёнок.

Таблица N2. 

Исследование страхов с помощью рисунков.

	Ребёнок между
	Ребёнок ближе к

	родителями
	маме или к папе

	35%
	65%


В этих рисунках имеет большое значение порядок и близость расположения фигур, и особенно место ребёнка. Если ребёнок рисует себя между родителями - это говорит о привязанности к обоим родителям, если вблизи к одному из них - это говорит о выраженной привязанности к одному родителю. Наконец, цветовая гамма, общая с одним из взрослых, в частности одна и та же окраска туловища, указывает на большую степень отождествления с ним по признаку пола.

Рисунки на тему «Что мне снится страшное или чего я боюсь днём».

Перед детьми ставится цель отобразить наиболее яркий страх. Какой именно детям не объясняется, каждый ребёнок должен выбрать его сам. 

Таблица N3. 

Исследование страхов с помощью рисунков.      

	Не нарисовали
	Нарисовали

	страх
	страх

	30%
	70%


Некоторые дети не нарисовали страх вообще. Другие дети смогли нарисовать рисунок и преодолеть барьер страха в своём сознании, и отразить волевым, целенаправленным усилием то, о чём он старается не думать. 

Рисование страхов детьми не приводит к его усилению, а наоборот, снижает напряжение от тревожного ожидания его реакции. В рисунках страх уже во многом реализован, как нечто уже происшедшее, фактически случившееся; остаётся меньше недоказанного, неясного, неопределённого. Вместе всё это снимает аффективно травмирующее звучание страха и психике ребёнка. Важно, во первых, то, что задание задаёт воспитатель, ребёнок которому доверяет. Во вторых, само рисование происходит в жизнерадостной атмосфере общения со сверстниками, обеспечивая поддержку с их стороны,  не говоря уж об одобрении самого воспитателя.  

Рисунки на тему «Самое хорошее или самое плохое»

Ребёнку была предоставлена возможность выбора событий, происходивших с ним.

Таблица N4. 

Исследование страхов с помощью рисунков.

	Хорошие, радостные
	Неприятные

	эпизоды
	события

	80%
	20%


Большинство детей предпочитают отображать в рисунке хорошие, радостные эпизоды из своей жизни. Тем не менее, в группе присутствуют дети, рисующие неприятные события, что может послужить основой для последующей психотерапевтической ориентированной беседы с ними.

Преобладание в рисунке серых тонов и доминирование чёрного цвета подчёркивает отсутствие жизнерадостности, пониженный тон настроения, большое количество страхов, с которыми не может справиться ребёнок. Наоборот, яркие, светлые и насыщенные краски указывают на активный жизненный тонус и оптимизм. Широкие мазки при рисовании красками, масштабность, отсутствие предварительных набросков и после дующих, изменяющих первоначальный сюжет дорисовок, показывают уверенность и решительность. Повышенная возбудимость и особенно гиперактивность находят своё выражение в неустойчивости изображения, его смазанности или большом числе отчётливых, но  непересекающихся линий. В некоторых рисунках дети рисовали очень мало, что говорит об их заторможенности и беспокойстве. Такие дети предпочитают другие виды деятельности.

Работы детей в приложении.

Анализ полученных результатов показал позитивные и негативные тенденции в эмоциональной сфере. Выявил скрытые детские страхи. 

а) Методика выявления страхов с помощью специального теста тревожности. (Р.Теммл, М.Дорки, В. Амен.).

Экспериментальный материал -14 рисунков. Каждый рисунок представляет некоторую типичную для жизни младшего школьника ситуацию.

Каждый рисунок выполнен в двух вариантах: для девочки (на рисунке изображена девочка) и для мальчика (на рисунке изображён мальчик). Каждый рисунок снабжён двумя дополнительными рисунками детской головы. На одном из дополнительных рисунков изображено улыбающееся лицо ребёнка, на другом - печальное.

Рисунки показывают детям в строго перечисленном порядке один за другим. Предъявив ребёнку рисунок, учитель даёт инструкцию следующего содержания:

1.Игра с младшими детьми. «Как ты думаешь, какое лицо будет у ребёнка: весёлое или печальное? Он (она) играет с малышами».

2.Ребёнок и мать с младенцем. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка: печальное или весёлое?  Он (она) гуляет со своей мамой и малышом».

3.Объект агрессии. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка: печальное или весёлое?»

4.Одевание. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка: печальное или весёлое? Он (она) одевается».

5.Игра со старшими детьми. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка: печальное или весёлое? Он (она) играет со старшими детьми».

6.Укладывание спать в одиночестве. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка: печальное или весёлое? Он (она) идёт спать».

7.Умывание. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка: печальное или весёлое? Он (она) в ванной».

8.Выговор. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка: печальное или весёлое?»

9.Игнорирование. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка: печальное или весёлое?»

10.Агрессивное нападение. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка: печальное или весёлое?»

11.Собирание игрушек. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка: печальное или весёлое? Он (она) убирает игрушки».

12.Изоляция.  «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка : печальное или весёлое ?»

13.Ребёнок с родителями. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка: печальное или весёлое? Он (она) со своими мамой и папой».

14.Еда в одиночестве. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка: печальное или весёлое? Он (она) ест».

Выбор ребёнком соответствующего лица и высказывания каждого ребёнка можно зафиксировать в специальном протоколе.

             Протокол выявления тревожности у детей.

Имя: Роман            Возраст: 7 лет           Дата: 15.05.2002.

	Рисунок
	Высказывание
	                                               Выбор

	
	
	Весёлое
	Печальное

	
	
	лицо
	лицо

	1.Игра с младшими
	Мальчику надоело играть
	+
	

	детьми
	
	
	

	2.Ребёнок и мать
	Я люблю гулять с мамой
	+
	

	с младенцем.
	
	
	

	3.Объект агрессии
	Хочется ударить его стулом
	
	+

	4.Одевание
	Я люблю одеваться на прогулку
	+
	

	5.Игра со старшими
	Мама играет с ребёнком
	+
	

	детьми
	
	
	

	6.Укладывание спать
	Когда иду спать, беру игрушку
	
	+

	в одиночестве
	
	
	

	7.Умывание
	Потому что он умывается
	+
	

	8.Выговор
	Мама его ругает
	
	+

	9.Игнорирование
	Потому что тут малыш
	+
	

	10.Агрессивность
	Кто-то отбирает игрушку
	
	+

	11.Собирание
	Мама заставляет его собирать
	
	+

	игрушек
	игрушки
	
	

	12.Изоляция
	Дети не хотят с ним играть
	
	+

	13.Ребёнок
	Родители играют с ним
	+
	

	с родителями
	
	
	

	14.Еда в одиночестве
	Пьёт чай, я тоже люблю пить чай
	+
	


В тестировании принимали участие 15 человек.

                             Анализ данных.

Протоколы подвергаются количественному анализу. На основании данных протокола вычисляется индекс тревожности ребёнка (И.Т.),который равен процентному отношению числа эмоционально негативных выборов (печальное лицо) к общему числу рисунков (14)

	
	Число эмоционально негативных выборов
	

	ИТ=
	14
	100%




Данные протокола заносятся в таблицу, где вычисляется индекс тревожности каждого ребёнка.

	         Ф.И
	Вычисление ИТ
	        ИТ(%)

	Роман Т.
	ИТ= 6/14*100%
	ИТ=42,8%

	Катя И.
	ИТ= 3/14*100%
	ИТ=21,4%

	Ваня С.
	ИТ= 1 /14*100%
	ИТ=7,1%

	Руслан Г.
	ИТ= 10 /14*100%
	ИТ=71,4%

	Юра В.
	ИТ= 2 /14*100%
	ИТ=14,2%

	Таня М.
	ИТ= 4 /14*100%
	ИТ=28,5%

	Айдар Ф.
	ИТ= 1 /14*100%
	ИТ=7,1%

	Андрей А.
	ИТ= 5 /14*100%
	ИТ=35,7%

	Лиля С.
	ИТ= 6 /14*100%
	ИТ=42,8%

	Алия М.
	ИТ= 4 /14*100%
	ИТ=28,5%

	Юля Д.
	ИТ= 7/14*100%
	ИТ=50%

	 Витя Н.
	ИТ= 1 /14*100%
	ИТ=7,1%

	Саша К.
	ИТ= 2 /14*100%
	ИТ=14,2%

	Света М.
	ИТ= 3 /14*100%
	ИТ=21,4%

	Раушан Н.
	ИТ= 6 /14*100%
	ИТ=42,8%


На основании данных таблицы строится график, показывающий уровень тревожности у детей.
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Условные обозначения:

У - количество участвовавших детей.

Х - индекс тревожности ребёнка.

А - дети, обладающие высоким уровнем тревожности.

Б - дети, обладающие средним уровнем тревожности.

В - дети, обладающие низким уровнем  тревожности.

Б) Средний уровень тревожности.

(индекс тревожности от 20 до 50 %)

В) Низкий уровень тревожности.

(индекс тревожности от 0 до 20%)

Таким образом: из 15 человек, которые принимали участие в тестировании, выявлено, 4 человека с высоким уровнем тревожности, 6 человек со средним уровнем тревожности, 5 человек с низким уровнем тревожности. Следовательно, в старшем дошкольном возрасте перед поступлением в школу возрастает уровень тревожности.

Вывод:

Анализ собранных данных доказывает, что к моменту поступления в школу у детей наблюдается уменьшение страхов, что как раз обусловлено новой социальной позицией школьника, уменьшающей как эгоцентрическую направленность личности, так и инстинктивно опосредованные формы страха. Но, тем не менее, для детей семи лет характерен достаточно высокий уровень тревожности и опасения перед поступлением в школу.

Если страх и боязнь – удел преимущественно дошкольного возраста, то тревожность и опасения – подросткового возраста. В младшем школьном возрасте страх и боязнь, тревожность и опасения могут быть представлены в одинаковой степени. Младший школьный возраст – это возраст когда перекрещиваются инстинктивные и социально опосредованные страхи. Ведущий страх в данном возрасте – это страх быть не тем, о ком хорошо говорят, кого уважают, ценят и понимают. Другими словами, это страх не соответствовать социальным требованиям ближайшего окружения, будь то школа, сверстники или семья.

б) Диагностика количества страхов (тест: «Страхи в домиках». м. М.А. Панфиловой.)

Проводится индивидуальная беседа, в которой выясняется, боится ли ребёнок одиночества, нападения (бандитов), заболеть, умереть, смерти родителей, некоторых людей, наказания, сказочных персонажей, темноты, животных, транспорта, стихии, высоты, глубины, воды, огня, врачей, крови. Составив список страхов каждого  ребёнка, учитель даёт задание нарисовать их.

Ни в коем случае нельзя торопить ребёнка с выполнением задания, так как мысли о том, как изобразить страх, подразумевают встречу с ним, контакт, соприкосновение, что само по себе уменьшает остроту его восприятия.

Таблица N4.                 

                Страхи, которым подвержен ребёнок.

	Ф.И
	Темнота
	Сказочные 
	Кровь
	Стихии
	Врач
	транспорт
	Животные

	
	 
	персонажи
	
	
	
	
	

	Вика М.
	+
	
	+
	
	+
	
	+

	Таня М.
	+
	
	+
	
	
	
	

	Оля П.
	
	+
	
	+
	
	
	

	Катя И. 
	
	
	
	
	
	
	+

	Олег Р.
	+
	
	+
	
	
	
	

	Саша К.
	
	+
	
	+
	
	
	

	Роман Т. 
	+
	
	
	
	+
	
	

	Алия М.
	+
	
	
	+
	
	+
	

	Руслан Г.
	+
	
	+
	
	+
	
	+

	Айдар Ф.
	+
	+
	
	
	
	
	

	Андрей А.
	+
	
	
	
	
	
	

	Рияз М.
	
	
	+
	
	
	
	

	Саша Л.
	+
	
	
	+
	
	+
	

	Света М.
	+
	
	+
	
	
	
	+

	Раушан Н.
	
	
	
	
	
	
	+

	Юра Б.
	
	
	
	
	+
	
	

	Таня Б.
	
	+
	
	
	
	
	

	Люда К.
	
	
	+
	
	
	
	

	Лиля С.
	+
	
	
	
	
	
	

	Юля Ч.
	
	
	+
	
	
	
	


Исходя из данных таблицы составляется график страхов детей.


Условные обозначения: 

% -  количество детей, которые подвержены страхам.

Cтрах, которым подвержен ребенок:

1 темнота

2 сказочные персонажи

3 кровь

4 стихии

5 врач

6 транспорт

7 животные

Исходя из исследования страхов, которым подвержены дети выявилось, что дети больше всего подвержены страху темноты, менее подвержены страху крови (хотя боязнь крови занимает большое число процентов), меньше всего дети подвержены всем остальным страхам.

Как видно из диаграммы, прослеживается положительная динамика уменьшения количества страхов у детей.

2.3. Результаты исследования влияния коррекционной работы психолога совместно с родителями.

а) Диагностика количества страхов (м. «Страхи в домиках» м. Панфиловой.)

Анализ динамики уменьшения количества страхов в экспериментальной группе после коррекционной работы психолога совместно с родителями и в контрольной группе после коррекционной работы психолога. 

Данной методикой на входе в систему коррекционной работы экспериментальной и контрольной группах были получены следующие результаты:

Динамика уменьшения количества страхов на входе и выходе из системы коррекционной работы

Схема №1   Экспериментальная группа


Кол - во страхов

на входе и выходе:

1. Вика – 14 – 12

2. Айдар – 21 – 16

3. Алия – 15 – 11 

4. Андрей – 16 – 13

Схема №2 Контрольная группа


Кол - во страхов

на входе и выходе:

1. Руслан – 15 – 14

2. Лиля – 14 – 12

3. Раушан – 19 – 16

4. Риназ – 20 – 18

Условные обозначения:

Вертикально – количество страхов

Горизонтально – количество детей

- вход в систему

     - выход из системы

Как показывают представленные данные среднее снижение количества страхов в экспериментальной группе составляет 21%. Анализ собранных данных показывает позитивную динамику снижения страха, следующие показатели отражают данные тенденции: 

1. 15%

2. 24%

3. 27%

4. 19%

среднее – 21%

В контрольной группе можно констатировать незначительные тенденции позитивной динамики среднее снижение страха составляет 12%, судя по показателям:

1. 7%

2. 14%

3. 16%

4. 10%

среднее – 12%

Следовательно, в экспериментальной группе для индивида характерны новообразования, детерминируемые коррекционной работой психолога и родителей. У детей не наблюдается развития невроза и тревожности в характере, так как количество страха не превышают норму у мальчиков – 14 и у девочек – 16 страхов. Снижение количества страхов связано с более критичным подходом родителей к своим отношениям с детьми, собственным страхам и тревогам, известно, что  с большинством страхов детей могут справиться только родители.

В контрольной группе у детей отмечается большее количество страхов и есть показатели, которые указывают на наличие невроза у ребенка. 

Таким образом, участие родителей в коррекционной работе психолога с детьми самым существенным образом сказывается на процессе устранения страхов.

б)  Исследование детско-родительских отношений

Тест  «Рисунок семьи» (интерпретация Г. Т. Хоментаускас.)

Ребенку предлагается: лист белой бумаги (20/29), 6 цветных карандашей (черный, красный, синий, зеленый, желтый, коричневый), ластик.

Дается инструкция: «Нарисуй, пожалуйста, свою семью». Слово «семья» не объясняется, чтобы не искажать суть исследования. Если ребенок спрашивает, что ему рисовать, инструкция повторяется вновь. Время выполнения задания не ограничивается. При выполнении задания в протоколе отмечается: 

а) последовательность рисования деталей;

б) паузы более 15 секунд;

в) стирание деталей;

г) спонтанные комментарии ребенка;

д) эмоциональные реакции и их связь с изображаемым содержанием.

После выполнения задания у ребенка вербальным путем добирается: « Кто тут нарисован? Где они находятся? Что они делают? Им весело или скучно? Почему? Кто из нарисованных людей самый счастливый? Почему? Кто из них самый несчастный? Почему?»

Детские работы (см. приложение №3)

Результаты исследований 

Данной методикой на входе и выходе из системы коррекционной работы были получены следующие результаты: 

Никита 6 лет (экспериментальная группа) 
	Показатели
	Вход
	Выход

	Последовательность выполнения задания
	Сначала нарисовал себя, затем папу. Отсутствует мама и сестра, они дома (признак конфликтных семейных отношений). В конце нарисовал двери и окна с решетками.
	Сначала нарисовал папу, маму, которые держатся за руки, себя в центре, сзади себя сестру, затем детали рисунка (нарисованы все члены семьи, что свидетельствует о налаживании семейных отношений).

	Сюжет рисунка
	Ребенок с отцом на улице, остальные дома. Фигуры стоят на земле. Весь рисунок перечеркнут черными линиями. Комментарий ребенка: «Я все зачеркнул крестиком, потому что неправильно. Сначала хотел нарисовать себя дома, затем зачеркнул и решил нарисовать на улице. Мама не пускает папу домой, потому что он пьяный». (Рисунок – крик протеста ребенка и подаваемый им, таким образом, сигнал бедствия – SOS.)
	Сюжет ребенка прост: вся семья в виде групповой фотографии. Все стоят, освещены солнцем (у ребенка семья ассоциируется с приятными, нежными воспоминаниями).

	Последовательность расположения членов семьи
	Первым изобразил себя, затем отца. (ребенок считает себя самым значительным в семье)
	Сначала отец (авторитетный человек в доме), затем мама. Держатся за руки друг с другом. Себя нарисовал за ними, последний номер достался сестре, она находится сзади мальчика (у ребенка, отмечается ревностное отношение к сестре). 

	Размер фигур
	Фигура ребенка высокая (ребенок не чувствует себя отвергнутым), фигура отца чуть выше (отец пользуется авторитетом у ребенка)
	Фигуры всех членов семьи высокие, самая высокая сестра, чтобы ее было видно за мальчиком. 

	Величина пространства
	Фигуры разделены расстоянием, что свидетельствует о некоторой эмоциональной разобщенности.   
	Все родственники в семье нарисованы вплотную друг к другу и практически не разобщены (ребенок привязан к своей семье, отмечается эмоциональная близость).

	Место расположения ребенка на рисунке.
	Ребенок расположен слева (отмечается тревожность и необходимость заботы о ребенке).
	Ребенок расположен в центре семьи (он ощущает себя защищенным и нужным в доме).

	Забытые члены семьи
	Не нарисовал маму с сестрой  (ребенком предложен выход из конфликтной ситуации, разрядка негативной семейной ситуации. Отец пьян, поэтому маму рисовать не надо, чтобы не было скандала. Видимо имеет место реальная ситуация, прогулка ребенка с пьяным отцом). 
	Нарисованы все члены семьи, что свидетельствует о налаживании семейных отношений.

	Посторонние лица
	Посторонних лиц нет, но есть окна и двери с решетками, что говорит о многочисленных запретах со стороны родителей и тревожности ребенка 
	

	Детальное рассмотрение
	Изображение лица ребенка: большая голова, большой рот и нос, маленькие глаза, ушей нет. Лицо отца: маленькая голова, большие глаза и рот. Это говорит о том, что отец наблюдает за ребенком и воспитывает нравоучением. Большую информацию дают руки: у ребенка длинные руки – показывает свое желание быть агрессивным, чтобы утвердить себя. У отца руки укорочены, ребенок пытается символически погасить агрессию со стороны отца. (отец применяет физические наказания).   
	Лицо ребенка радостное, но без ушей.  У мамы и папы большой рот, это говорит о том, что воспитательный компонент все еще присутствует. У мамы большие глаза – наблюдает, следит за ребенком. У фигуры матери длинные руки с острыми пальцами, что свидетельствует об агрессивности со стороны матери.  

	Цветовая гамма 
	Ребенок себя изобразил в теплом цвете, ребенок нравится себе, но нет праздничного наряда и деталей. Отец изображен в холодном цвете, что свидетельствует о конфликтных отношениях. Особенно информативны черные линии, которыми перечеркнут рисунок, они несут информацию об эмоциональном неприятии ребенка одного из родственников.
	Все фигуры изображены в ярких одеждах, в головных уборах. Отец в черном костюме – скрытое эмоциональное неприятие, волнение ребенка по поводу употребления спиртного отцом. Черная шапочка на сестре, свидетельствует о ревностных отношениях ребенка. Красная рубашка на авторе, говорит о жизнерадостности ребенка.


На входе в систему коррекционной работы, анализируя особенности интерпретации рисунка «Моя семья»,  можно сделать следующие выводы: ребенок считает себя значительным в семье, испытывает привязанность к отцу. Из рисунка видно, что в семье конфликтная ситуация, эмоциональная разобщенность. Ребенок не может смириться, что отец употребляет спиртное и пытается погасить агрессию со стороны отца. О тревожности ребенка говорят решетки на дверях и окнах. Сигналом эмоционального неблагополучия служат черные линии по всему рисунку.

Ребенок взят на коррекцию по следующим причинам: повышенная тревожность, большое количество страхов – 20 (норма 9), присутствуют симптомы СПН – заикание, тики. Семья полная, воспитанием детей в основном занимается мама. Мама тревожная, воспитание по типу гиперопека. С родителями проведена беседа. Мама согласилась посещать коррекционные занятия. 

На выходе из системы, можно сделать следующие выводы: ситуация значительно изменилась, групповой портрет свидетельствует о налаживании семейных отношений. Все освещены солнцем, у ребенка теплые воспоминания о семье. Подчеркивается эмоциональная близость. Ребенок играет значительную роль. Гиперопека со стороны матери еще присутствует и просматривается некоторая агрессивность. Еще чувствуется эмоциональное неприятие отца и ревностного отношения к сестре.

Состояние здоровья ребенка: наблюдается продолжительная ремиссия тиков, заикание еще присутствует. Количество страхов значительно уменьшилось – 14 (норма 9) схема №1
Успех коррекционной работы психолога зависел от своевременного лечения ребенка у медицинских специалистов, участие матери в коррекционной работе и создание спокойной домашней обстановки. 

Стас 6 лет контрольная группа

	Показатели
	Вход
	Выход

	Последовательность рисования
	Сначала нарисовал брата, себя, отца, мама отсутствует.

(конфликтные отношения)
	Сначала нарисовал маму, отца, чуть подальше брата, а себя далеко (признак конфликтной ситуации)

	Сюжет рисунка
	На улице смотрим футбол. 

«Я самый счастливый, несчастный брат, отец не дает ему деньги, мама дома».
	«Все гуляем на улице, я маленький».

	Последовательность расположения
	Брат, ребенок, папа (самый значительный для ребенка брат)
	Мама, папа, брат, ребенок (ребенок ощущает себя отверженным.)

	Размер фигур
	Все фигуры высокие (ребенок подчеркивает свою значительность). 
	Большая фигура отца (авторитет для мальчика), чуть поменьше фигура мамы и брата, себя нарисовал крошечным (подчеркивает свою незначительность.)

	Величина пространства 
	На входе родственники нарисованы вплотную (функциональная близость).
	Родители близко друг к другу, дети дальше (некоторая эмоциональная разобщенность)

	Место расположения ребенка на рисунке.
	Ребенок в центре (ощущает себя кумиром)
	Ребенок далеко от семьи (считает себя ненужным)

	Забытые члены семьи
	Ребенок не нарисовал маму (хочет взять реванш над воспитательными воздействиями)
	

	Посторонние лица
	
	Нарисована радуга над детьми (не хватает родительского тепла.)

	Детальное рассмотрение
	Изображение лица: у ребенка большая голова, большие глаза, рот, ноздри (любование собой, агрессивность.) Отсутствуют уши (протест против нравоучений.) Лица других членов семьи менее прорисованы. (значительное влияние имеет брат, художник подчеркивает, что брат наблюдает за ним.) Руки у всех плохо прорисованы (ребенок символически погашает агрессию.)
	Автор рисунка без лица, есть только глаза (признак отчужденности и нарушения общения). У всех остальных членов семьи лица прорисованы (подчеркивает их значительность). У всех членов семьи длинные руки, особенно у отца. (свидетельство наказания и агрессивности).

	Цветовая гамма.
	Ребенок ярко одет (доволен собой), красная рубашка подчеркивает агрессивность ребенка. Фигура отца полностью закрашена в красный цвет (свидетельство агрессивности). Брат не имеет красивой одежды, ревностное отношение. 
	Ребенок в зеленой одежде, отец по-прежнему в красной одежде (значимость и агрессивность), мама в синем костюме, брат в зеленой одежде (стремление к спокойной обстановке).


На входе в систему коррекционной работы, анализируя особенности интерпретации рисунка «Моя семья»,  можно сделать следующие выводы: ребенок играет значительную роль в семье, чувствует себя необходимым, испытывает эмоциональную привязанность к отцу, чувство соперничества к брату. Ребенок считает себя виновным в конфликтной ситуации, чтобы уменьшить конфликт не рисует маму. Ребенок очень активен, поэтому его часто наказывают. Рисунок подчеркивает агрессивность самого ребенка, как средство защиты.

Ребенок взят на коррекцию по следующим причинам: гиперактивность, агрессивность, большое количество страхов – 18 (норма 9). Наблюдаются симптомы СПН – тики (сильно выраженные).

Семья полная, благополучная. Родители заняты на рынке, дети с няней или одни. Родители балуют ребенка, но не могут много времени уделять детям. С родителями проведена беседа, но они не смогли посещать коррекционные занятия. 

На выходе из системы коррекционной работы, анализируя особенности интерпретации рисунка «Моя семья»,  можно сделать следующие выводы: обстановка в семье значительно изменилась, ребенок больше не играет в главные роли в семье, подчеркивает отверженность, эмоциональное неприятие. Маленькая фигура вдали от всех говорит: «Смотрите, какой я маленький, мне так еще надо, чтобы меня любили, если родители не понимают, пусть хоть радуга заменит их». Ребенок испытывает дискомфорт. По-прежнему подчеркивается агрессивность всех членов семьи. Отношение с братом улучшились, ребенок испытывает к нему эмоциональную близость. 

Состояние здоровья ребенка: тики стойкие, затихают на короткий промежуток времени. Ребенок гиперактивен, с недостаточной регуляцией своего поведения, агрессивный. Количество страхов незначительно уменьшилось – 15 (норма 9)схема №2. Обследование, медикаментозного лечения ребенок не прошел. Родители не придают особого значения симптомам заболевания ребенка, не желают изменить своего отношения к воспитанию.

Результаты коррекционной работы были бы более заметны, если бы к этой работе подключились родители и медицинские специалисты.

Экспериментальная группа                              Контрольная группа

            Схема №1                                                        Схема №2

Вывод:

Как показывают представленные данные в экспериментальной группе результаты коррекционной работы значительнее, чем в контрольной. Следовательно, безусловным факторам является участие родителей в коррекционной работе по устранению страхов. Решиться помочь детям полностью избавиться от страха – это, значит, принять активное участие в их жизни. Принятие чувств и желание детей и их самих такими, какими они есть, это позволяет индивидуализировать воздействие на ребенка и сделать его более результативным. Анализируя особенности интерпретации рисунка «Моя семья» можно глубже узнать ребенка, понять, что он личность, смотрящая на мир своими собственными глазами, имеющая свой особый угол зрения на жизнь. И этот угол зрения должен быть известен родителю и педагогу, чтобы говорить на одном языке с ребенком.

   ЗАКЛЮЧЕНИЕ

 В современных цивилизациях существует всё более возрастающее число объектов, событий, условий, ситуации, которые пугают или потенциально могут быть пугающими. Вероятно, именно этим можно объяснить тот факт, что страх является предметом научного исследования, познаний, чаще, чем какая-либо другая эмоция. 

    Страх - это эмоция, которая может возникнуть в любом возрастном периоде. 

Исследования, которые были проведены, подтверждают:

· Что в младшем школьном и, особенно в дошкольном возрасте страхи наиболее успешно подвергаются психологическому воздействию, поскольку они во многом носят возрастной переходящий характер.

· В работе с детьми при устранении страхов, необходимо придавать большое значение взаимоотношениям родителей и детей. Они существенным образом сказываются на процессе устранения страха. Необходимо активное участие родителей в коррекционной работе с детьми.
Анализ результатов исследования показывает: 

· 1. Что к моменту поступления в школу у детей наблюдается уменьшение страхов, что как раз обусловлено новой социальной позицией школьника, уменьшающей как эгоцентрическую направленность личности, так и инстинктивно опосредованные формы страха. Но, тем не менее, для детей семи лет характерен достаточно высокий уровень тревожности и опасения перед поступлением в школу.
· Работая с тревожными детьми, следует учитывать их особое, специфическое отношение к успеху, неуспеху, оценке и результату. Тревожные дети очень чувствительны к результатам собственной деятельности, боятся и избегают неуспеха. Им очень трудно оценить результаты своей деятельности, они не могут сами решить, правильно сделали что-либо, а ждут этой оценки от взрослого. 

Достаточно высокий уровень тревожности характерен для периода поступления в школу, особенно первых месяцев учёбы. Однако, после адаптационного периода, который продолжается обычно в первой и второй четверти положение меняется. Эмоциональное самочувствие стабилизируется.

· 2. Совместная коррекционная работа психолога и родителей сказывается не только на процессе устранения страха у ребенка, но и позитивно влияет на взаимоотношения родителей и детей. Главным фактором, препятствующим избавлению детей от страхов, будет неблагополучное нервно-психическое состояние самих родителей и конфликты в семье. В этом случае необходима предварительная помощь самим родителям и нередко всей семье в целом. Только после этого имеет смысл проведение занятий на преодоления страхов детьми.

· Многие страхи в подростковом возрасте являются развитием раннее предшествующих страхов и тревог. Поэтому чем раньше начата работа по преодолению и предупреждению страхов, тем больше вероятность их отсутствия в подростковом возрасте. Если психологическая, родительская и медицинская помощь будет оказана в дошкольном возрасте, можно рассчитывать на эффект предупреждения развития психастенических черт характера и невроза в подростковом возрасте. 

Поэтому, учитывая все выше сказанное, необходимо выделить следующие основные параметры в работе с детскими страхами:

· Чтобы существенно снизить тревожность ребенка перед поступлением в школу и в первые   месяцы обучения необходимо педагогам и родителям обеспечить реальный успех ребенка, в какой либо деятельности. Необходим щадящий режим в той области, в которой успехи невелики.

· Педагогам и родителям решившим помочь детям избавиться от страха, можно использовать программу коррекционной работы, коррекционные игры и задания предложенные во второй главе. 

· Для того чтобы воздействовать на ребенка и помочь ему избавиться от страхов, родителям необходимо также знать, что такое страх, какую функцию он выполняет, как возникает и развивается, чего больше всего боятся дети и почему, как предупредить страхи у детей и что предпринять, если они уже есть.

· Педагогу-психологу, прежде чем проводить коррекционные занятия с тревожными детьми, необходимо корректировать нарушения семейных отношений и неадекватного воспитания детей.

· С целью предупреждения появления неврозов у детей, необходимы позитивные перемены в жизни самого ребенка и семьи.  

Подтверждая исходную гипотезу, что сами родители при желании могут помочь детям своевременно преодолевать страхи еще не перешедшие в неуверенность и неврозы. Наиболее эффективной формой устранения детских страхов следует считать совместную работу педагога-психолога и родителей

Детские страхи заслуживают самого внимательного изучения и как можно более раннего устранения с целью предупреждения появления неврозов как психогенного заболевания формирующейся личности ребенка.  
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